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推行生涯規劃背景

1. 雖然其他項目表現出色，奉基小學的三年級、五年級學生在2011

年度APASO問卷內的「滿足感」及「成就感」中均稍微低於香港
常模

2. 家人常為學生作出一切的準備和安排

• 實踐機會

• 自我管理、訂定目標及實踐計劃技巧

• 自發性和滿足感

3. 大部份同學及其家庭太著重學術上的成就，倘若他們的潛能不在
學科等方面，他們便認為自己沒有長處



六年生涯規劃目的

•散播種子階段

•引導同學和家長重新關注每個人都有不同的潛
能和亮點

•讓學生發掘自己的性格、長處、優點清楚了解
自己後，訂下明確而可實踐的目標，逐步邁向
自己規劃的人生滲入正向心理元素ー讓同學能
更堅毅地實踐自己理想及擁有正向的生命



「我們確實沒有辦法讓每位同學都能夠
名成利就，但我們可以培育學生能夠按
自己的能力、興趣、夢想，訂立及實踐
清晰的目標，從而能夠找出屬於自己的
舞台，有自信地演出一個滿意的人生。」



生涯規劃成效

• 從2012生涯規劃推行至今，奉基小學學生的「滿足感」及「成就感」有顯著的
提升，而且更高於香港常模。

• 2015年度畢業生 : 母校推行的「發展多元智能，規劃積極人生」活動令我找到
自己的長處，訂立了清晰的目標，循序漸進地向著目標進發，更成功獲得九龍
華仁書院的取錄。

• 2018年度畢業生 : 從前，我在數學上一無所知，成績很差。後來，我主動向師
長請教，明白了數學當中的道理，現在，我終於在數學上發揮所長了！沒錯，
人生總會遇到困難，但只要尋找到適當的方法來解決，就沒有問題了！

• 2017年畢業生家長 : 發揮潛能和學業本身並非二元發展，並不存在矛盾衝突。
如孩子能良好發揮潛能，建立自信心，自然對其學業有正面幫助。

• 2019年畢業生家長 : 助我們和孩子一起鋪排日後的路，令目標更清晰，希望更
易達到，孩子日後能走他喜歡的路。



陳同學的成長分享

就讀本校時情況

陳同學於小學三年級時，從內地來港於本校就讀。剛巧當時本校推行生涯規劃教育,

陳同學在學校和家人的協助下，發揮自己的語言智能強項，她還透過學校教授的
SMART法則，明確地訂立學習及練習使用繁體字的目標。 陳同學在很短時間便追上
學業進度，而且還按自己的興趣，積極參與英語話劇訓練和演出。陳同學畢業後，成
功升讀目標中學聖士提反書院。

發展情況

陳同學從奉基小學畢業後，她已為自己夢想訂立清晰目標-追求學術卓越成就和滿足
感，與不同背景的高學術水平的學生一同學習及交流擴闊視野。此外，亦會將自己學
習到的東西與人分享。因此，她在中四時已成功報讀香港李寶椿聯合世界書院，於去
年本已被香港大學法律系錄取，但她選擇前往美國威爾斯利學院長開新一頁。威爾斯
利學院是全美排名最高的文 理學院之一，穩定位列前五名。由此可見，陳同學目標
清晰，並隨著能按步實踐夢想而帶來無比的滿足感。



梁同學的成長分享

「我現時於VTC就讀酒店管理學科。我自小參與聖公會奉基
小學的生涯規劃教育活動，從中了解八大智能，漸漸發掘自
己的潛能，並為自己的興趣和理想訂立清晰的目標以及積極
實踐目標。雖然我自知自己的學業成績未如理想，但我一早
已訂立清晰的目標，並以此方向實踐。例如我曾與小學同學
一起參與電競比賽，並成功獲得香港區冠軍，及後我能成為
一位酒店評測Youtuber，均是受到學校為學生舉辦六年生涯
規劃教育活動的啟發，正如學校舉辦的「人生規劃體驗日」、
「八大智能參觀交流活動」等，讓我早早了解自己的強弱項、
各行各業、學習為自己訂立目標的重要性，藉此規劃人生。」



生涯規劃基石

•成長課

•價值觀教育

•人生規劃十大元素

•家校合作

•成長的天空發展課程

•正向教育品格強項



P1-3生涯規劃教育

P1: 認識八大智能

P2: 發掘和發揮自己的才能

P3: 認識自己的性格，利用SMART法則訂立目標

• 在1-3年級，同學主要認識自己有什麼才能、性格強項，及利用SMART法

則來訂立清晰的目標。

• 以較生動有趣方式教導學生訂立目標的技巧。

• 以「三隻小豬」改篇「三隻小羊」帶出訂立目標的重要性，並運用

SMART goal逐步計劃，才能有效地幫助我們往目標進發。



P4 訂立短期、中期、長期目標

生涯規劃體驗日

• 透過參加體驗式的活動和反思課堂，讓同學由淺入深地了解生涯規劃的重要和實踐。

• 模擬小社會的生活經歷。

• 每個同學會抽到不同的起步點，接着自己去體驗和規劃人生，而體驗當中亦會有些同學隨機抽到「命運之
神」事件。

• 活動完結後帶領同學反思是次體驗的感受和領會。生涯規劃後續深化活動一「時間管理工作坊」。

學生回饋

「我記得我一開始，便是一名富戶，又已獲取部份學歷資格，以為我的人生是贏在起跑線啦，結果中途遇到
命運之神，一下子就摧毀我的健康，讓我剛剛開始工作，便遇到工業意外，要長期住院，唉，真是變成慘慘
豬！雖然命運之神令我本來的計劃大失預算，但正因為有命運，我們有很多事情也是無法預計的，讓我反思
到更加需要珍惜時間，與及要懂得為自己將來作出好兩手準備，凡事盡自己所能，作出妥善計劃，使自己各
方面的生活取得平衡。」

「我自己雖然作為遊戲裡面的基層，起步比較困難，但是憑著自己訂立了清晰的目標，包括如何規劃讀
書、工作，陪伴家庭，消閒娛樂、金錢管理及身心健康等。雖然過程中，我也遇到命運之神，我曾被減少
了部分收入，但是我最開心的，我能夠在體驗過程裡，一步一步地實現自己最初所訂立的目標。」



P5 欣賞自己的性格和才能，訂立目標

「八大智能參觀交流活動」

• 讓同學參觀與自己潛能和興趣相關的機構

• 與有關專業人士交流

• 為日後升學及就業作初步的探索

• 期望同學在學習，以及未來升學方面能作出具體計劃

學生回饋

• 「我們覺得學校這個安排非常好啊，因為一來我們可以知道某些行業的學
歷同要求，讓我們能夠好好地裝備自己。二來有同學便是因為這個交流活
動，讓他們的意向更堅定。」

• 「活動可以讓我們深入認識各行各業，例如，全港只得500位註冊城市規
劃師，而且學歷要求一定要完成相關碩士學位。而在香港，暫時只有香
港大學提供城市規劃碩士課程。活動讓同學對相關科目產生興趣之餘，更
對入讀大學充滿憧景和動力！」



P6 按自己的興趣、才能、性格，實踐訂立
的目標

失敗週活動

• 成功是經歷無數次的嘗試和失敗後的成果。如
何在失敗後，還能夠承受痛苦及繼續堅持呢？
相信感恩和希望、堅毅和勇敢是很重要的原素。

• 勇敢→有勇氣面對挑戰，能夠突破舒適區和能
接受失敗，從中學習，並堅持繼續前行。

• 希望→我們懂得感恩，能欣賞美好的事物，對
前景充滿期待和希望，便能保持動力，在困境
建立不同可能性，積極尋找克服困難的方法，
向目標出發。

• 因此，我們會在失敗週中，透過一些體驗式活
動和反思課堂，讓同學經歷勇敢和希望的重要。

正向歷奇活動

1. 改善互相尊重的溝通，加強合作
意識，增強學生的解難能力。

2. 認識在面對困難時，如何使用成
長心態去處理負面情緒及尋求支
援的方法。

3. 讓同學經歷失敗後，能有勇氣再
次嘗試，繼而期待能在往後獲得
成功的體驗。



滲透式教育

•「你做得真好」獎賞計劃

•「奉基銀行」獎勵計劃

•多元智能獎勵計劃



奉基個人成長檔案P1-6

「奉基人個人成長檔案」目的

1.同學能認識自己的才能及長處。
2.同學能認識自己的性格。

3.同學能了解自己的學習模式，從而找出適合自己的學習方法
4.同學能為自己訂立及實踐具體的目標。
5.同學能學習正面的自我反思方法。

6.同學能儲存成功的愉快經驗。



奉基個人成長檔案特色

1.按各同學的成長及需要，每一級內容裏面加插特別的元素。

2.讓同學自由選擇用文字、相片或圖畫紀錄正面回憶。

3.用小測試的形式以介紹不同的主題及誘發同學的興趣。

4.設有各年級學生需要共同學習主題。

5.每月進行簡單自我檢討。

6.同學成功實踐自己的目標，便可以存入「奉基銀行」積分。




